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POTENCJAt PRZETWOROW MLECZNYCH W ZAPOBIEGANIU NIEDOBOROW
SKEADNIKOW ODZYWCZYCH WSROD OSOB STARSZYCH

Niedobory sktadnikéw odzywczych wsréd starszych obywateli oraz ludzi poddawanych hospitalizacji stanowia
narastajgcy fenomen w zachodnich spoteczenstwach i oddziatujg na dobrostan indywidualnych oséb jak réwniez na
budzety zdrowia publicznego. Dzieki swojej specyficznej kompozycji odzywczej, przetwory mleczne posiadajg
potencjalne znaczenie w zapobieganiu i odwracaniu tego negatywnego trendu. EDA sugeruje nadanie zapobieganiu
niedobordow sktadnikéw odzywczych wsréd starszych obywateli oraz ludzi poddanych hospitalizacji priorytetu w ramach
aktualnych i przysztych programach zdrowotnych UE.

NIEDOBORY SKtADNIKOW ODZYWCZYCH WSROD STARSZYCH 0SOB W KRAJACH ZACHODNICH

e W krajach zachodnich, wielu starszych obywateli sta¢ na podgzanie za zdrowym stylem zycia, wtgczajac
zrdéznicowang i zréwnowazong diete, co umozliwia im korzystanie z aktywnego i zdrowego okresu starzenia sie oraz
cieszenie sie wysoka jakoscig zycia. Niedobory sktadnikdéw odzywczych nie sg szeroko rozpowszechnione wsréd
zdrowych i dobrze funkcjonujgcych starszych obywateli. Jednakze, pewne grupy oséb starszych w spoteczenstwach
zachodnich, zwtaszcza te w bardzo zaawansowanym wieku, sg zagrozone ryzykiem niedoboréw sktadnikéw
odzywczych, ktére objawia sie roznymi symptomami jak niepozgdana utrata masy ciata i miesni (sarkopenia) oraz
ztamania kosci z powodu osteoporozy i wzrost ryzyka upadkow.

. Niemcy: okoto 13% oso6b starszych wymagajacych opieki w prywatnych
gospodarstwach jest niedozywionych, a u 57% wystepuje ryzyko zaburzenia stanu
odzywiania (malnutrition?) (1)

° Belgia: przypadki zaburzen stanu odzywiania sg czestsze w domach opieki (16%)
oraz w szpitalach (30-40%), niz w przypadku oséb starszych zyjacych w gospodarstwach
domowych (13%) (NutriAction | study, 2008). Takze badania NutriAction Il study (2013)
pokazaty, ze 45% przebadanych osdb (70+) wykazywato ryzyko zaburzen odzywiania, a
12% byto niedozywionych (2).

. Francja: powszechne wystepowanie zaburzen odzywiania biatko-energia wzrasta
wraz z wiekiem wsrdd starszych obywateli. Jest to 4-10% w przypadku ludzi
przebywajacych w gospodarstwach domowych, 15-38% u tych w objetych instytucjonalng opieka, oraz 30-70% u
hospitalizowanych pacjentéw(3).
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! Komentarz KSM: ttumaczenie finansowane ze $rodkéw Funduszu Promocji Mleka

2 Komentarz KSM: w oryginale uzyto okre$lenie malnutrition, ktére oznacza zaburzenia w odzywianiu, kiedy ciato nie dostaje
wtasciwych ilosci witamin, mineratéw i innych sktadnikow odzywczych potrzebnych dla zdrowego utrzymania i funkcjonowania
organizmu. Moze wystepowac zarowno jako niedobdr (undernutrition) lub nadmiar (overnutrition).
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Dania: prawie 50% 0sdb starszych objetych pod opiekg domowa doznaje niezaplanowanej utraty masy ciata(4),
takze w szpitalach okoto 20% pacjentdw jest niedozywionych lub na etapie ryzyka jego wystepowania, a prawie
40% os6b po hospitalizacji jest niedozywionych lub objetych ryzykiem niedozywienia (5,6).

Holandia: powszechne wystepowanie niedozywienia jest relatywnie wysokie, zwtaszcza wsrdd pacjentéw doméw
opieki (35%), wyprzedzajgc w tym ogdlne przypadki (12%) oraz osoby starsze zyjagcych w gospodarstwach
domowych (11%) (7).

Badania pokazaty, ze dwie sposrdd trzech starszych osdb uczestniczgcych w ambulatoryjnej rehabilitacji po
pobycie w szpitalu wykazujg stan wskazujgcy na niezdrowe odzywianie lub ryzyko takiego stanu (8).

Ubytki masy moga miec fatalne konsekwencje, gdyz u osdb starszych nawet bardzo mate nieplanowane utraty
masy ciata mogg mie¢ duzy wptyw na zdrowie oraz zwiekszac ryzyko przedwczesnych zgondw. Osoby starsze
moga byc takie niedozywione bez objawow utraty masy ciata, a takze nawet w przypadku nadwagi, np. przy
brakach pewnych witamin czy substancji mineralnych lub poprzez straty masy miesni szkieletowych,
kompensowanych przez wzrost masy ttuszczowej. Niedobory izolatéw biatkowych mogg by¢ obserwowane nawet
u zdrowych oséb starszych. W takich przypadkach, w zywnosci oraz suplementach sktadnikéw odzywczych,
powinny by¢ stosowane preferencje dostarczania produktéw o wysokiej energii (1.5 kcal/ml lub g), lub wysoko-
biatkowych (biatka = 7.0 g/100 ml lub g, czy tez biatek 220 % catkowitego spozycia energii) (3).

PRZYCZYNY NIEDOBORU SKtADNIKOW ODZYWCZYCH

Istnieje wiele kompleksowych przyczyn niedoboru sktadnikow odzywczych. W przypadku oséb starszych w szczegdélnosci,
gtéwnymi czynnikami zwigzanymi z niedoborem sktadnikéw odzywczych moga by¢:

e Utrata smaku i/lub zapachu

e Utrata apetytu z powodu powiktan po zwyktych chorobach

e Problemy z gryzieniem, zuciem i/lub problemy trawienne
(niepetne trawienie, nieodpowiednia absorpcja)

e Mhniejsze zainteresowanie oraz trudnosci we wtasnorecznym
dokonywaniu zakupow i przygotowywaniu produktéw (spozywanie
mniej zréznicowanych positkow)

e Samotnos¢

e Fizyczne ostabienie

e Choroba i hospitalizacja: niedobor sktadnikéw odzywczych moze
sie pojawic zardwno podczas trwania jak i po.
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KONSEKWENCJE NIEDOBORU SKtADNIKOW ODZYWCZYCH

Niedozywienie skutkuje brakiem pewnych sktadnikéw odzywczych, co moze mieé negatywne fizjologiczne konsekwencje,

Niedobory biatka mogg przyspieszac istniejgce juz niepozgdane straty masy miesni, ktére w sposob naturalny
pojawiajg sie podczas starzenia (sarkopenia), co moze by¢ grozne u pacjentéw w kombinacji ze stratami masy ciata
oraz utratg apetytu u chronicznie chorych pacjentéw (kacheksja).
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Niedobory witamin i mineratéw mogg zwielokrotnia¢ negatywne efekty, jak obnizone funkcje immunologiczne i
uposledzenie poznawcze. Niedobory wapnia i witaminy D mogg prowadzi¢ do ubytku masy kosci, skutkujgc
osteoporozg (powszechng zwtaszcza u starszych kobiet). Fosfor i magnez takze grajg wazng role dla zdrowia kosci.
Niedobdr sktadnikdw odzywczych obniza jakos$é zycia starszych ludzi: powoduje wzrost ryzyka komplikacji

zdrowotnych, niezdolnosci funkcjonalnej, stabowitosci i upadkow.

Niedobér sktadnikdw odzywczych obniza jakos$¢ zycia oséb starszych: zwieksza ryzyko komplikacji zdrowotnych,
braku funkcjonalnosci , ztaman i upadkow

KOSZTY SOCJALNE NIEDOBORU SKLADNIKOW ODZYWCZYCH

Negatywny wptyw na dobrostan jednostek jak rowniez koszty spoteczne niedozywienia sg wysokie. Liczby
pokazujg, ze w Danii lepsze strategie przeciw niedoborowi sktadnikdw odzywczych mogg obniza¢ koszty
spoteczne w wysokosci okoto 200 min € rocznie. Takze badania z Holandii i UK pokazujg duzy potencjat dla
oszczednosci publicznych wsrdd starszych oséb i oséb hospitalizowanych (9).

Niedobor sktadnikdw odzywczych nie jest tylko problemem pacjentéw i ich rodzin. Jest to takze wazng troska
dla spoteczenstwa.

POZYTYWNA ROLA PRZETWOROW MLECZNYCH W ZABEZPIECZENIU PRZEZ NIEDOBOREM SKtADNIKOW
ODZYWCZYCH

Bazujac na raporcie FAO 2013, programy dotyczace mleka i przetwordw mlecznych pokazujg potencjat dla
poprawy zywienia ludzi w catym $wiecie (10). Odgrywajg potencjalng role w zabezpieczaniu przed lub odwracaniu
stanu niedozywienia w zachodnich spoteczenstwach, w szczegdlnosci wérdd starszych obywateli przebywajgcych
w domach opieki, objetych opiekg domowej lub zyjgcych we wiasnych domach jak réwniez dla pacjentéw w
szpitalach.

Przetwory mleczne sg wspaniatym Zrédtem wysokiej jakosci biatek, zawierajgc wszystkie istotne aminokwasy
jakich potrzebujemy, przy wysokich poziomach leucyny, ktdra jest wazna dla optymalizacji stymulowania syntezy
miesni szkieletowych. Ponadto, biodostepnos¢ przetwordw mlecznych jest wysoka, majgc na uwadze wysoki
odsetek biatka jaki jest absorbowany z zywnosci i wigczany do biatek ciata. Zatem, przetwory mleczne biorg udziat
w utrzymaniu masy miesniowej, ktéra jest szczegdlnie wazna dla oséb starszych, poniewaz ubytki miesni pojawiaja
sie w sposéb naturalny podczas starzenia (sarkopenia) (11).

° Przetwory mleczne sg istotnym Zrédtem wapnia z uwagi na duzg zawartosc
wapnia. Dlatego, przetwory mleczne ogrywajqa role w zapobieganiu ubytkéw masy kosci,
skutkujgcych osteoporozg (powszechnie wystepujgcy zwtaszcza wsérdd starszych kobiet).
° Przetwory mleczne zawierajg wysokie poziomy zawartosci witaminy B12, ktdra
jest istotna dla funkcjonowania mézgu oraz systemu immunologicznego, a takze cynku i
selenu, naturalnie obecnego w przetworach mlecznych, ktére biorg udziat w ochronie
komarek przed oksydacyjnym stresem.

° Przetwory mleczne sg tatwo dostepne w supermarketach, przydatne do
magazynowania, smaczne i w przystepnej cenie. Dzieki ich odzywczym wtasciwos$ciom,
zastuguja na wiekszg uwage z perspektywy zdrowia publicznego, takze w odniesieniu do
ochrony przed niedozywieniem wsrdd starszych ludzi i potrzeby jego odwracania.
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- e B Wielu starszych obywateli jest juz zaznajomionych z przetworami mlecznymi,
gdyz te produkty s3 czescig ich diety w czasie ich catego zycia. Dlatego tez, nie bytaby to
duza zmiana w ich zwyczajach zakupowych dodania przetworéw mlecznych do ich
koszyka zakupowego i ich codziennej diety. Jednakze, wiekszos¢ starszych konsumentéw
spozywa mniej przetwordw mlecznych niz zalecane przez krajowe przewodniki
dietetyczne. Na przyktad, starsze osoby w Holandii konsumujg ($rednio) tylko potowe
rekomendowanej ilosci dziennego spozycia przetworéw mlecznych (12).

° Przetwory mleczne sg naturalnie bogate, Swieze i smaczne, co jest istotne dla
ludzi o obnizonym apetycie.
° W pewnych krajach cztonkowskich UE, jak Dania, jest juz zalecane, ze starsze

‘ osoby powinny zwiekszy¢ ich spozycie biatka i energii (13). Dunskie przewodniki zalecity
dla ludzi po 65 roku zycia zwiekszenie spozycia biatka, wapnia i witaminy D dla zdrowia kosci i ich utrzymania
(14). Przetwory mleczne s3 znane jako dobre zZrédta tych sktadnikow odzywczych.

e Tradycyjne produkty mleczarskie o wysokiej zawartosci biatka jak sery i produkty na bazie mleka moga by¢
zalecane dla wszystkich starszych oséb i dodatkowego tatwym sposobem zwiekszenia spozycia biatka.

e Specjalne przetwory mleczne, o specyficznych wartosciach odzywczych, na przyktad jogurty pitne i desery
mleczne o duzej zawartosci biatka i lub wartos$ci energetycznej mogg by¢ zalecane dla starszych oséb z
niedowaga.

e Pacjenci hospitalizowani, wigczajac osoby starsze, sg czesto narazeni na ryzyko utraty apetytu z uwagi na rézne
medyczne traktowania. W takich sytuacjach, w celu szybszej regeneracji, pacjenci mogg potrzebowa¢ diety o
wyzszej niz normalnie wartosSci energetycznej i zawartosci biatka. Dlatego dieta wtgczajgca przetwory mleczne o
wysokiej zawartosci biatka i wysokiej wartosci energetycznej moze by¢ postrzegana jako korzystna dla
przyspieszenia okresu rekonwalescencji. Takie przetwory mleczne mogg by¢ zaréwno specjalistycznymi
przetworami mleczarskimi przeznaczonymi dla konsumentéw o specjalnych wymaganiach zywieniowych, ale takze
tradycyjnymi przetworami mlecznymi jak sery i inne przetwory na bazie mleka.

REKOMENDACJE DLA DALSZYCH DZIALAN

e Niedobory zywieniowe sktadnikdw odzywczych wsrdd starszych obywateli i ludzi hospitalizowanych powinny
by¢ priorytetem w ramach aktualnych i przysztych programéw zdrowotnych UE

e Powinno by¢ rozpoczete zbieranie danych dot. powszechnosci wystepowania niedoboru sktadnikéw
odzywczych posréd starszych wrazliwych grup populacji w UE, a takze tworzenie listy inicjatyw (publicznych,
prywatno-publicznych, prywatnych) w rajach cztonkowskich w odniesieniu do zapobiegania niedozywieniu.

o Uzytecznym bedzie takze ustanowienie forum z ekspertami reprezentantami z krajow cztonkowskich, NGOs3,
instytucjami naukowymi oraz operatorami biznesowymi w celu wymiany najlepszych praktyk w zakresie
zapobiegania i cofania niedoboru sktadnikéw odzywczych posrdd starszych obywateli w UE.

Interwencja zywieniowa moze by¢ efektywnym kosztowo sposobem redukcji standw chorobowych, Smiertelnosci i
kosztédw opieki zdrowotne;j.
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3 Komentarz KSM: NGOs — organizacje pozarzagdowe
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